
 

岐南町のいとうまいさんによる『足つぼレッスン』が行われました。 

足つぼで足裏を整えていき、足の形を変えていくことで体の状態も変わっていくそう 

です。今回の『足つぼレッスン』では、冷え性・便秘・PMS（月経前症候群）などの 

婦人科系疾患でお悩みの方に向けて行われました。施術後はみなさんスッキリされ、  

また参加したいとのお声をいただきました。 

 

 

 

    

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

岐南町総合健康福祉センター やすらぎ苑にある 

「多世代交流カフェ なんカフェ」 

ってどんなところ？  

ちょこっとプラスになる情報をお届け 

令和 6年 

 プラス 

カフェ 

 

なん 

『英語であそぼう』講座が開催されます！ 

4 月 24 日（水）11 時 00 分～11 時 45 分 

               参加費 500 円 

               定員があるため予約の方のみです。 

詳しくは、チラシ・Instagram をご覧ください。 

なんカフェ講座 

なんカフェでは講座やワーク 

ショップを開催される方を募集

しております。詳しくは岐南町

社会福祉協議会・なんカフェに

お問い合わせください。 

  

 

            お子さま弁当の中身が、おにぎり・唐揚げ・くまちゃんポテト 

            ミートボール・その日のお惣菜１品になりました。 

            ミートボールは国産鶏肉を使用しています。 

            おにぎりの顔が毎回違うので、ふたを開ける時が楽しみです♪ 

 



 

   

         

  

 

   

 

 

  

 

 

  

   

  

   

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

SNS からお弁当・講座の予約が簡単にできます。この機会に是非友達登録・シェアをしてご活用ください！ 

なんカフェ Facebook なんカフェ Instagram なんカフェ LINE 

なんカフェ 

公式 

SNS ＠nan_cafe.ginan ＠767pufwy 

多世代交流カフェ なんカフェ  岐南町社会福祉協議会  

羽島郡岐南町野中 8-75 岐南町総合健康福祉センター やすらぎ苑内 ☎058-240-2100（平日 8:30～17：15） 

⑦焼きうどん ⑧焼きそば ⑨お子さま弁当  ①～⑥ 550 円(税込) ⑦～⑨ 400 円(税込) 

 

毎週水曜日・金曜日（弁当受け取りは 11:00～ 売り切れ次第終了、カフェ営業は 14:30 まで） 

４ 月   ３日（水）、 ５日（金）、１０日（水）、１２日（金） 

１７日（水）、１９日（金）、２４日（水）、２６日（金） 

 

 

 

ピリ辛のお肉とたっぷり野菜

に、手作りヤンニョムを添え

ました。よく混ぜてお召し上

がりください。 

 

揚げた鶏もも肉に、ハニー 

マスタードソースをからめ 

ました。 

 

高菜と明太子入りポテトとチ 

ーズソースの入ったコロッケ 

です。唐揚げもついています。 

揚げた白身魚とレンコンに

甘辛のタレをかけました。 

豚肉と玉ねぎを炒め、バー 

ベキューソースをからめま 

した。ごはんが進みます。 

営業日 

4 月のなんカフェ弁当 

② バーベキュー 

ポーク丼 
③ チキンスープカレー ① 春のビビンバ丼 

なんカフェ特製 13 種類のスパ

イスが入ったスープカレー。 

今月は人参・ポテト・菜の花・

スナップエンドウ・パプリカを

添えました。 

④ ハニーマスタード 

チキン弁当 

⑤ 高菜明太チーズ 

＆唐揚げ弁当 

④ 白身魚とレンコンの 

甘辛揚げ弁当 


